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VI KONGRES UDRUŽENJA FIZIJATARA CRNE GORE 
“NOVA ISKUSTVA U FIZIKALNOJ I REHABILITACIONOJ MEDICINI”

Poštovane koleginice i kolege, 

Šesti kongres fizikalne i rehabilitacione medicine Crne Gore sa 
međunarodnim učešćem, pod nazivom „Nova iskustva u fizikalnoj 
i rehabilitacionoj medicini“ organizuje se od 04.05. do 07.05.2023. 
godine u Kongresnom centru hotela “Montenegro” u Bečićima. 
Radni dio Kongresa činiće predavanja, prezentacije radova, radionice 
i edukativne sesije najeminentnijih stručnjaka iz oblasti fizikalne i 
rehabilitacione medicine iz zemlje i inostranstva. Glavne teme Kon-
gresa su odabrane da nam kroz predavanja i radove prikažu nova 
saznanja i iskustva iz kliničke prakse i naučno istraživačkih rezul-
tata. Zato vjerujemo da će svi učesnici pored novih znanja kroz di-
skusiju i usvajanja zajedničkih stavova doprinijeti kvalitetu Kongre-
sa. Pored radnog dijela ponovno druženje nas podsjeća koliko su 
ovakvi skupovi od značaja za sve nas. 
Velika mi je čast i zadovoljstvo da Vas pozovem da u što većem 
broju učestvujete u radu i svojim prisustvom uveličate ovaj skup i 
značaj VI Kongresa fizikalne i rehabilitacione Crne Gore sa međun-
arodnim učešćem. 

Predsjednica 
Udruženja fizijatara Crne Gore 

Dr Milena Adžić
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KONGRESNI ODBOR

POČASNI ODBOR

Dragoslav Šćekić, ministar zdravlja Crne Gore
Prof. dr Miodrag Radunović, dekan Medicinskog fakulteta u Pod-
gorici; Dr Vuk Kadić, direktor Fonda za zdravstveno osiguranje  Crne 
Gore; Dr Žanka Cerović, predsjednica Ljekarske komore Crne Gore;
Dr Slobodan Mandić, generalni drektor Ministarstva zdravlja; Vlad-
imir Obradović, državni sekretar Ministarstva zdravlja; Dr Ljiljana 
Radulović, direktorica Kliničkog centra Crne Gore; Dr Savo Marić, 
direktor Instituta “Dr Simo Milošević” Igalo; Dr Vlado Popović, direk-
tor Specijalne bolnice “ Vaso Ćuković” Risan; Dr Igor Galić, direktor 
Instituta za javno zdravlje Crne Gore; Prof. dr Vukašin Mihajlović; 
Prim. mr sci Željana Škarić-Karanikić; Mr dr Marina Delić

ORGANIZACIONI ODBOR

Predsjednica:
Dr Milena Adžić

Potpredsjednice: 
Dr Marina Vuković
Dr Marija Obradović

Članovi:
dr Aleksandra Savić, dr Lidija Muratović, dr Milena Šaranović, dr 
Sanja Marković- dr Belkiza Pepić, dr Sonja Nejkov , dr Tamara Vu-
jović, dr Kaća Tomčuk, dr Renata Bergam-Grandis , dr Jadranka 
Glišić, dr Dragan Knežević , dr Zora Pušica, dr Marijana Pejković, dr 
Bruna Lončarević, dr Danijela Lazarević, dr Dragana Radunović, dr 
Dušan Nenezić, dr Dragana Vučić, dr Vedranka Mrdak, dr Stojanka 
Pepić, dr Ljubica Ružić, dr Irena Nikčević Vuković; dr Biljana Ribar, dr 
Petrana Ivanović,dr Samra Martinović, dr Nikola Popović, dr Mirjana 
Ivanović- Đukić, dr Alen Koljčević, dr Sanja Nogo.
  
NAUČNI ODBOR

Predsjednik:
Prof. dr Vesna Bokan- Mirković

Potpredsjednik:
Doc. dr Dušan Mustur
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Članovi:
prof. dr Milica Lazović, prof. dr Ivana Petronić-Marković , dr Klemen 
Grabljevec, prof. dr Francesca Gimigliano, prof. dr Mauro Zampolini, 
prof. dr Ljubica Konstantinović, prof. dr Emilija Dubljanin-Raspopo-
vić, doc.dr Tatjana Nožica Radulović , prof. dr Mirsad Muftić, prof. 
dr Valentina Koevska ,doc.dr Frane Grubišić, prof. dr Helena Burger, 
prof. dr Aleksandra Mikov; prof. dr Snežana Tomašević-Todorović; 
prof. dr Mirjana Kocić; prof. dr Nataša Mujović; prof. dr Aleksandra 
Vidaković; prof. dr Lidija Dimitrijević; Doc. dr Dejan Nikolić, dr Draga-
na Dragičević- Cvjetković dr Zala Kuret, prof dr  Sofija Sivački.

Sekretari kongresa: 
Dr Marina Vuković    
Dr Vanja Vukićević



6

OPŠTE INFORMACIJE

Registracija učesnika Kongresa i prijem kongresnog materijala 
obaviće se na recepciji Hotela Montenegro od 15 sati, 04. maja 
2023. godine. Početak stručnog rada predviđen je za 04. maj 2023. 
godine, od 16.30 sati.
Predavanja će se održavati u kongresnoj sali Hotela Montenegro.
Svi učesnici Kongresa dobiće sertifikat o učestvovanju u radu Kon-
gresa, kao i sertifikat za prezentaciju rada (usmenu ili poster prez-
entaciju) ili za uvodno predavanje.

Vrijeme izlaganja predavanja po pozivu je 20 minuta, a originalnih 
saopštenja do 7 minuta. Prezentacije pripremiti u programu MS 
Power Point i donijeti na CD-u ili USB memoriji. Predlažemo da 
Vaše prezentacije budu instalirane i testirane najmanje dva sata pri-
je izlaganja.
Poster prezentacije biće izložene 6. maja 2023, a prezentacija rado-
va pred komisijom od 12.15-13.00 h u postoru koji će biti posebno 
naznačen.
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ČETVRTAK 04.05.2023.

16.30-17.30

TEMA: KOMPETENCIJE, ORGANIZACIJA I EDUKACIJA U 
FIZIKALNOJ MEDICINI I REHABILITACIJI

Predsjedavajući: Bokan Mirković V, Lazović M.

PLENARNA PREDAVANJA

International Core Curriculum in Physical and Rehabilitation Medi-
cine - Gimigliano F. 

Razvoj fizikalne medicine i rehabilitacije u 21. veku- Lazović M.
Značaj i uloga Ljekarske komore u ostvarivanju interesa ljekarske 

profesije- primjer specijalisti fizikalne medicine i rehabilitacije- 
Cerović Ž.

19.00- 19.45

Svečano otvaranje VI Kongresa Udruženja fizijatara Crne Gore

19.45-20.30

Koktel dobrodošlice

20.30

Večera dobrodošlice

PETAK 05.05.2023.

09.00-11.00

TEMA: PEDIJATRIJSKA REHABILITACIJA

Predsjedavajući: Petronić Marković I, Dimitrijević L, Mikov A.
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PLENARNA PREDAVANJA

Specifičnosti primene funkcionalnih testova u pedijatrijskoj popu-
laciji- Petronić Marković I.

Razvojni poremećaj koordinacije- Dimitrijević L.

Uzroci i karakteristike poremećene šeme hoda u dečjem uzrastu- 
Mikov A, Krasnik R, Zvekić-Svorcan J.

Elektrodijagnostički principi u evaluaciji neuroloških sekvela supra-
kondilarnih preloma u pedijatrijskoj populaciji- Nikolić D.

USMENE PREZENTACIJE

Koordinisani multidisciplinarni pristup u liječenju kongenitalne 
skolioze kod djece- Adžić M, Jelačić M, Savić A, Nikčević Vuković I, 

Martinović S.

Spinal muscular atrophy - rehabilitation and functional testing - 
MitrevskaB.  Koevska V. Gjerakaroska Savevska C, Gocevska M. 

Kalcovska  B, Manoleva M. 

PAUZA 11.00-11.30

11.30-12.30

TEMA: RANA REHABILITACIJA, DILEME I NOVA SAZNANJA

Predsjedavajući: Bokan Mirković V, Mujović N, Delić M.

PLENARNA PREDAVANJA

Rana mobilizacija nakon moždanog udara: Preporuke i klinička 
praksa- Bokan Mirković V.

Značaj plućne rehabilitacije kod torakotomskih bolesnika- Mujović 
N, Tomanović Vujadinović S, Nikčević Lj.
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USMENE PREZENTACIJE

Personalizovani pristup post-covid sidromu u rehabilitaciji-
Delić M.

12.30-13.00

Wörwag Pharma- SPONZORISANO PREDAVANJE
Patogenetska terapija radikulopatija i neuropatskog bola - benfoti-

amin- Nejkov S.

PAUZA RUČAK 13.00-15.00

15.00-17.00

TEMA: REHABILITACIJA OBOLJENJA I POVREDA KOŠTA-
NOMIŠIĆNOG SISTEMA

Predsjedavajući: Dubljanin Raspopović E, Kocić M, Koevska V.

PLENARNA PREDAVANJA

Bol u peti- dijagnostički i terapijski izazov- Dubljanin Raspopović E, 
Tomanović Vujadinović S, Nedeljković U, Ilić N, Aleksić M,

Selaković I.

Profilaksa tromboembolijskih komplikacija nakon artroplastike 
kuka i kolena- Kocić M.

Physical therapy treatment in postmenopausal osteoporosis- Ko-
evska  V, Mitrevska B, Manoleva M, Geracaroska-Saveska C, Go-

cevska M, Kalcovska B.

USMENE PREZENTACIJE

Adhesivni kapsulitis-aktuelni koncepti, zabrinutost i rešenje- Ne-
jkov S, Bokan Mirković V, Karadžić M.
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Contributing factors to patient satisfaction after total knee arthro-
plasty- Gavrilovski A, Vuković M, Popovski N.

Preponski bol u sportu- dijagnostičke dileme- Bojović M.

Comparison between application of radial extracorporeal shock 
wave therapy and conventional physical therapy in patients with 

knee osteoarthritis- Kalchovska B,  Gocevska M, Manoleva M, Ko-
evska V, Mitrevska B, Savevska-Gerakaroska C, Nikolik-Dimitrova E, 

Jugova T.

Tretman hroničnog lumbalnog bolnog sindroma- Brezovska E, 
Ivanovska M, Veterova-Miljkovic  L, Ljatif-Petrushovska S,

Dimitrijevska T, Jakovljevic N.

Povezanost kvaliteta života, depresije i anksioznosti kod pacijena-
ta sa patologijom ramena- Karadžić M, Bokan-Mirković V,

Nejkov S.

Deep vein thrombosis in a patient with ghonartrosis– case report- 
Markovski M, B. Shishkova B, Bogeska Blazhevska M, Blazevski B, 

I. PopDimitrova Mitrevska I,  Kostadinovski V.

PAUZA 17.00-17.15

17.15-17.45

TEMA: BALNEOKLIMATOLOGIJA

Predsjedavajući: Mustur D, Obradović M.

PLENARNA PREDAVANJA

Uloga balneoterapije u kompleksnom liječenju oboljelih od ankilo-
zirajućeg spondilitisa- Mustur D.

USMENE PREZENTACIJE

Efekat  fizikalne i rehabilitacione terapije kod pacijenata sa ankilo-
zirajućim spondilitisom u Institutu “ Dr Simo Milošević” Igalo- Obra-

dović M, Slavic V, Glisić J.
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17.45-18.15

Salveo- SPONZORISANO PREDAVANJE
Contractubex gel – upotreba  u fizikalnoj terapiji- Nejkov S, Mura-

tović L.

20.30

SVEČANA VEČERA

SUBOTA 06.05.2023.

09.00-10.15

TEMA: TEHNOLOGIJE I SAVREMENI PRISTUPI U DIJAGNOSTICI I 
LIJEČENJU

Predsjedavajući: Grabljevec K, Burger H.

PLENARNA PREDAVANJA

Clinical aspects of robotic technology in rehabilitation-
Grabljevec K.

Lower limb orthosis in patients with peripheral nerve injuries- 
Burger H.

USMENE PREZENTACIJE

Radiofrekventna terapija Indiba aparatom kod pacijenta sa reak-
tivnim artritisom- Jokić D, Prodanović B, Bundalo M, Nikolić S.

Efekti tretmana udarnim talasima kod sindroma rotatorne 
manžetne- Dimitrijeska T, Brezovska E.

Značaj ultrazvučnog skrininga petne kosti u ranom otkrivanju oste-
oporoze- Konjić A, Kikanović Š, Salihović A, Begić M, Hodžić R.

PAUZA 10.15-10.30
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10.30-11.45

TEMA: NEUROLOŠKA REHABILITACIJA

Predsjedavajući: Vidaković A, Mitrović S.

PLENARNA PREDAVANJA

Surgical treatment of spasticity in the pediatric age group-
Ozak M.

Funkcionalne skale za procenu motornog oporavka pacijenata 
nakon moždanog udara- Vidaković A, Đorđević O, Mitrović  S,

Konstantinović Lj.

Neuroprotektivna terapija moždanog udara- Mitrović S, Đorđević O, 
Vidaković A, Dedijer-Dujović S, Konstantinović Lj.

11.45-12.15

MaxMedica- SPONZORISANO PREDAVANJE

Primjena PEA u neurologiji- Đerkovic Lakićević M.

Radikulopatije i sindrom karpalnog tunela- Mustur D.

PAUZA RUČAK 12.15-14.30

14.30-16.00

TEMA: BOL

Predsjedavajući: Tomašević Todorović S, Milićević S.

PLENARNA PREDAVANJA

Intraartikularna terapija bola u kolenu- Tomašević -Todorović S.

Proloterapija i ligamentarna bol- Milićević S, Todorović Tomašević 
S, Mastilović G, Mitrović S.
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USMENE PREZENTACIJE

Mezoterapija u sportu- Marković B, Vujković B, Aksić M, Ilić M.

Mesotherapy versus shockwave therapy in the treatment of lateral 
epicondylitis- Vujković B, Marković B, Vuković M.

Ozon terapija u terapiji bola u ramenu- prikaz slučaja-Vuković M, 
Abdić N, Gavrilovski A, Vujković B.

Bol kao fenomen kod bolesti muskuloskeletnog sistema- Chap-
aroska O, Trajanovic, S.

Rehabilitacija pacijenta sa mješovitim bolom- Prikaz slučaja- Mu-
ratović L.

 IZLET 16.00

VEČERA 19.00-21.30

POSTER PREZENTACIJE, 06.05.2023.  12.15-13.00

Komisija: Mustur D, Mitrović S.

Značaj ranog habilitacionog tretmana kod rizičnog djeteta- Mar-
ković S, Slavić V, Vučić D, Rasković D.

Multidisciplinarno liječenje opstruktivnog hidrocefalusa uzrokova-
nog intrakranijalnom hemoragijom kod djece- Martinović S, Bokan 

Mirković V, Adžić M.

Liječenje avaskularne nekroze glave butne kosti- Savić A, Adzić M, 
Vučinić R, Obrenović Lj, Šaranovic M.

Rehabilitacija povrede ramena kod profesionalnog vaterpoliste – 
prikaz slučaja- Vučić D, Marković S, Slavić V, Živanović S.

Primena robotike u rehabilitaciji pacijenata obolelih od multiple 
skleroze (MS)

Rakić A, Dimitrijević S, Matejević T, Petrović D, Živković M, Dinić Z.
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Ekstrakorporalna terapija udarnim talasima u onkološkoj rehabil-
itaciji: Iskustva sa edukacija- Nikčević Vuković I, Bokan Mirković V.

Kriterijumi o primeni Shockwave terapije- Bitovski T.

NEDELJA 07.05.2023.

10.00-11.00

SKUPŠINA UDRUŽENJA FIZIJATARA CRNE GORE
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