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VI KONGRES UDRUZENJA FIZIJATARA CRNE GORE
“NOVAISKUSTVAU.FIZIKALNOJ | REHABILITACIONOJ MEDICINI”

Postovane koleginice i kolege,

Sesti kongres fizikalne i rehabilitacione medicine Crne Gore sa
medunarodnim uc¢eS¢em, pod nazivom ,Nova iskustva u fizikalnoj
i rehabilitacionoj medicini” organizuje se od 04.05. do 07.05.2023.
godine u Kongresnom centru hotela “Montenegro” u Becic¢ima.
Radnidio Kongresa Cinice predavanja, prezentacije radova, radionice
i edukativne sesije najeminentnijih struc¢njaka iz oblasti fizikalne i
rehabilitacione medicine iz zemlje i inostranstva. Glavne teme Kon-
gresa su odabrane da nam kroz predavanja i radove prikazu nova
saznanja i iskustva iz klinicke prakse i nauc¢no istrazivackih rezul-
tata. Zato vjerujemo da Ce svi uCesnici pored novih znanja kroz di-
skusiju i usvajanja zajednickih stavova doprinijeti kvalitetu Kongre-
sa. Pored radnog dijela ponovno druzenje nas podsjeca koliko su
ovakvi skupovi od znacaja za sve nas.

Velika mi je Cast i zadovoljstvo da Vas pozovem da u Sto vecem
broju ucestvujete u radu i svojim prisustvom uveliCate ovaj skup i
znacaj VI Kongresa fizikalne i rehabilitacione Crne Gore sa medun-
arodnim ucescem.

Predsjednica
Udruzenja fizijatara Crne Gore

Dr Milena Adzi¢



KONGRESNI.ODBOR
POCASNI.ODBOR

Dragoslav Sc¢eki¢, ministar zdravlja Crne Gore

Prof. dr Miodrag Radunovi¢, dekan Medicinskog fakulteta u Pod-
gorici; Dr Vuk Kadic, direktor Fonda za zdravstveno osiguranje Crne
Gore; Dr Zanka Cerovic, predsjednica Ljekarske komore Crne Gore;
Dr Slobodan Mandi¢, generalni drektor Ministarstva zdravlja; Vlad-
imir Obradovi¢, drzavni sekretar Ministarstva zdravlja; Dr Ljiljana
Radulovic, direktorica Klinickog centra Crne Gore; Dr Savo Maric,
direktor Instituta “Dr Simo Milosevic” Igalo; Dr Vlado Popovic, direk-
tor Specijalne bolnice “ Vaso Cukovi¢” Risan; Dr Igor Gali¢, direktor
Instituta za javno zdravlje Crne Gore; Prof. dr Vukasin Mihajlovi¢;
Prim. mr sci Zeljana Skari¢-Karaniki¢; Mr dr Marina Deli¢

ORGANIZACIONI ODBOR

Predsjednica:
Dr Milena Adzi¢

Potpredsjednice:
Dr Marina Vukovi¢
Dr Marija Obradovic¢

Clanovi: 5

dr Aleksandra Savi¢, dr Lidija Muratovi¢, dr Milena Saranovic, dr
Sanja Markovic- dr Belkiza Pepi¢, dr Sonja Nejkov , dr Tamara Vu-
jovic, dr Kaca Tomcuk, dr Renata Bergam-Grandis , dr Jadranka
Glisi¢, dr Dragan Knezevic , dr Zora PusSica, dr Marijana Pejkovic, dr
Bruna Loncarevic, dr Danijela Lazarevic, dr Dragana Radunovi¢, dr
DusSan Nenezi¢, dr Dragana Vucic, dr Vedranka Mrdak, dr Stojanka
Pepic, dr Ljubica Ruzi¢, dr Irena Nikcevi¢ Vukovic; dr Biljana Ribar, dr
Petrana lvanovic¢,dr Samra Martinovic, dr Nikola Popovic, dr Mirjana
Ivanovi¢- bukic, dr Alen Koljcevic, dr Sanja Nogo.

NAUCNI.ODBOR

Predsjednik:
Prof. dr Vesna Bokan- Mirkovi¢

Potpredsjednik:
Doc. dr Dusan Mustur



Clanovi:

prof. dr Milica Lazovi¢, prof. dr Ivana Petroni¢-Markovi¢ , dr Klemen
Grabljevec, prof. dr Francesca Gimigliano, prof. dr Mauro Zampolini,
prof. dr Ljubica Konstantinovi¢, prof. dr Emilija Dubljanin-Raspopo-
vi¢, doc.dr Tatjana Nozica Radulovi¢ , prof. dr Mirsad Mufti¢, prof.
dr Valentina Koevska ,doc.dr Frane Grubisic¢, prof. dr Helena Burger,
prof. dr Aleksandra Mikov; prof. dr Snezana Tomasevi¢-Todorovic;
prof. dr Mirjana Koci¢; prof. dr Natasa Mujovi¢; prof. dr Aleksandra
Vidakovic; prof. dr Lidija Dimitrijevi¢; Doc. dr Dejan Nikoli¢, dr Draga-
na DragiCevic- Cvjetkovi¢ dr Zala Kuret, prof dr Sofija Sivacki.

Sekretari kongresa:
Dr Marina Vukovi¢
Dr Vanja Vukicevic



OPSTE.INFORMACIJE

Registracija ucesnika Kongresa i prijem kongresnog materijala
obavice se na recepciji Hotela Montenegro od 15 sati, 04. maja
2023. godine. Pocetak stru¢nog rada predviden je za 04. maj 2023.
godine, od 16.30 sati.

Predavanja Ce se odrzavati u kongresnoj sali Hotela Montenegro.
Svi ucesnici Kongresa dobice sertifikat o ucestvovanju u radu Kon-
gresa, kao i sertifikat za prezentaciju rada (usmenu ili poster prez-
entaciju) ili za uvodno predavanje.

Vrijeme izlaganja predavanja po pozivu je 20 minuta, a originalnih
saopsStenja do 7 minuta. Prezentacije pripremiti u programu MS
Power Point i donijeti na CD-u ili USB memoriji. Predlazemo da
VaSe prezentacije budu instalirane i testirane najmanje dva sata pri-
je izlaganja.

Poster prezentacije bice izlozene 6. maja 2023, a prezentacija rado-
va pred komisijom od 12.15-13.00 h u postoru koji Ce biti posebno
naznacen.



CETVRTAK 04.05.2023.
16.30-17.30

TEMA: KOMPETENCIJE, ORGANIZACIJA | EDUKACIJA U
FIZIKALNOJ MEDICINI | REHABILITACIJI

Predsjedavajuci: Bokan Mirkovic V, Lazovi¢ M.

PLENARNA PREDAVANJA
International Core Curriculum in Physical and Rehabilitation Medi-
cine - Gimigliano F.

Razvoj fizikalne medicine i rehabilitacije u 21. veku- Lazovi¢ M.
Znacaj i uloga Ljekarske komore u ostvarivanju interesa ljekarske
profesije- primjer specijalisti fizikalne medicine i rehabilitacije-
Cerovi¢ Z.

19.00- 19.45
Svecano otvaranje VI Kongresa Udruzenja fizijatara Crne Gore
19.45-20.30
Koktel dobrodoslice

20.30

Vecera dobrodoslice

PETAK 05.05.2023.
09.00-11.00
TEMA: PEDIJATRIJSKA REHABILITACIJA

Predsjedavajuci: Petroni¢ Markovic |, Dimitrijevic L, Mikov A.



PLENARNA PREDAVANJA

Specificnosti primene funkcionalnih testova u pedijatrijskoj popu-
laciji- Petroni¢ Markovic |.

Razvojni poremecaj koordinacije- Dimitrijevic L.

Uzroci i karakteristike poremecene Seme hoda u decjem uzrastu-
Mikov A, Krasnik R, Zveki¢-Svorcan J.

Elektrodijagnosticki principi u evaluaciji neuroloskih sekvela supra-

kondilarnih preloma u pedijatrijskoj populaciji- Nikoli¢ D.
USMENE PREZENTACIJE
Koordinisani multidisciplinarni pristup u lijeCenju kongenitalne
skolioze kod djece- Adzi¢ M, Jelacic M, Savi¢ A, Nikcevi¢ Vukovic |,
Martinovic S.

Spinal muscular atrophy - rehabilitation and functional testing -
MitrevskaB. Koevska V. Gjerakaroska Savevska C, Gocevska M.
Kalcovska B, Manoleva M.

PAUZA 11.00-11.30
11.30-12.30
TEMA: RANA REHABILITACIJA, DILEME | NOVA SAZNANJA
Predsjedavajuci: Bokan Mirkovic¢ V, Mujovi¢ N, Deli¢ M.

PLENARNA PREDAVANJA

Rana mobilizacija nakon mozdanog udara: Preporuke i klinicka
praksa- Bokan Mirkovic V.

Znacaj plucne rehabilitacije kod torakotomskih bolesnika- Mujovic
N, Tomanovi¢ Vujadinovi¢ S, Nikcevic Lj.



USMENE PREZENTACIJE

Personalizovani pristup post-covid sidromu u rehabilitaciji-
Deli¢ M.

12.30-13.00
Worwag Pharma- SPONZORISANO PREDAVANJE
Patogenetska terapija radikulopatija i neuropatskog bola - benfoti-
amin- Nejkov S.
PAUZA RUCAK 13.00-15.00
15.00-17.00

TEMA: REHABILITACIJA OBOLJENJA | POVREDA KOSTA-
NOMISICNOG SISTEMA

Predsjedavajuci: Dubljanin Raspopovic¢ E, Koci¢ M, Koevska V.
PLENARNA PREDAVANJA

Bol u peti- dijagnosticki i terapijski izazov- Dubljanin Raspopovic E,
Tomanovic¢ Vujadinovic¢ S, Nedeljkovi¢ U, Ili¢ N, Aleksic M,
Selakovic |.

Profilaksa tromboembolijskih komplikacija nakon artroplastike
kuka i kolena- Koci¢ M.

Physical therapy treatment in postmenopausal osteoporosis- Ko-
evska V, Mitrevska B, Manoleva M, Geracaroska-Saveska C, Go-
cevska M, Kalcovska B.

USMENE PREZENTACIJE

Adhesivni kapsulitis-aktuelni koncepti, zabrinutost i reSenje- Ne-
jkov S, Bokan Mirkovic¢ V, Karadzi¢ M.



Contributing factors to patient satisfaction after total knee arthro-
plasty- Gavrilovski A, Vukovi¢ M, Popovski N.

Preponski bol u sportu- dijagnosticke dileme- Bojovi¢c M.

Comparison between application of radial extracorporeal shock
wave therapy and conventional physical therapy in patients with
knee osteoarthritis- Kalchovska B, Gocevska M, Manoleva M, Ko-
evska V, Mitrevska B, Savevska-Gerakaroska C, Nikolik-Dimitrova E,
Jugova T.

Tretman hroni¢nog lumbalnog bolnog sindroma- Brezovska E,
lvanovska M, Veterova-Miljkovic L, Ljatif-Petrushovska S,
Dimitrijevska T, Jakovljevic N.

Povezanost kvaliteta zivota, depresije i anksioznosti kod pacijena-
ta sa patologijom ramena- Karadzi¢ M, Bokan-Mirkovic V,
Nejkov S.

Deep vein thrombosis in a patient with ghonartrosis— case report-
Markovski M, B. Shishkova B, Bogeska Blazhevska M, Blazevski B,
|. PopDimitrova Mitrevska |, Kostadinovski V.

PAUZA 17.00-17.15
17.15-17.45
TEMA: BALNEOKLIMATOLOGIJA
Predsjedavajuci: Mustur D, Obradovi¢ M.
PLENARNA PREDAVANJA

Uloga balneoterapije u kompleksnom lijecenju oboljelih od ankilo-
zirajuceg spondilitisa- Mustur D.

USMENE PREZENTACIJE

Efekat fizikalne i rehabilitacione terapije kod pacijenata sa ankilo-
ziraju¢im spondilitisom u Institutu “ Dr Simo MiloSevic¢”" Igalo- Obra-
dovic¢ M, Slavic V, Glisi¢ J.
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17.45-18.15
Salveo- SPONZORISANO PREDAVANJE
Contractubex gel — upotreba u fizikalnoj terapiji- Nejkov S, Mura-
tovic L.
20.30
SVECANA VECERA
SUBOTA 06.05.2023.
09.00-10.15

TEMA: TEHNOLOGIJE | SAVREMENI PRISTUPI' U DIJAGNOSTICI |
LIJECENJU

Predsjedavajuci: Grabljevec K, Burger H.
PLENARNA PREDAVANJA

Clinical aspects of robotic technology in rehabilitation-
Grabljevec K.

Lower limb orthosis in patients with peripheral nerve injuries-
Burger H.

USMENE PREZENTACIJE
Radiofrekventna terapija Indiba aparatom kod pacijenta sa reak-
tivnim artritisom- Joki¢ D, Prodanovi¢ B, Bundalo M, Nikoli¢ S.
Efekti tretmana udarnim talasima kod sindroma rotatorne
manzetne- Dimitrijeska T, Brezovska E.

Znacaj ultrazvucnog skrininga petne kosti u ranom otkrivanju oste-

oporoze- Konji¢ A, Kikanovi¢ S, Salihovié A, Begi¢ M, Hodzié R.
PAUZA 10.15-10.30
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10.30-11.45
TEMA: NEUROLOSKA REHABILITACIJA
Predsjedavajuci: Vidakovi¢ A, Mitrovic S.
PLENARNA PREDAVANJA

Surgical treatment of spasticity in the pediatric age group-
Ozak M.

Funkcionalne skale za procenu motornog oporavka pacijenata
nakon mozdanog udara- Vidakovi¢ A, Bordevic O, Mitrovi¢ S,
Konstantinovic Lj.

Neuroprotektivna terapija mozdanog udara- Mitrovic¢ S, Bordevic O,
Vidakovic A, Dedijer-Dujovic S, Konstantinovic Lj.

11.45-12.15
MaxMedica- SPONZORISANO PREDAVANJE
Primjena PEA u neurologiji- Berkovic Lakicevi¢c M.
Radikulopatije i sindrom karpalnog tunela- Mustur D.
PAUZA RUCAK 12.15-14.30
14.30-16.00
TEMA: BOL
Predsjedavajuci: Tomasevic¢ Todorovic¢ S, Milicevic S.
PLENARNA PREDAVANJA
Intraartikularna terapija bola u kolenu- TomasSevic¢ -Todorovic S.

Proloterapija i ligamentarna bol- Milicevi¢ S, Todorovi¢ Tomasevi¢
S, Mastilovic G, Mitrovic S.
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USMENE PREZENTACIJE
Mezoterapija u sportu- Markovi¢ B, Vujkovi¢ B, Aksi¢ M, Ili¢ M.

Mesotherapy versus shockwave therapy in the treatment of lateral
epicondylitis- Vujkovi¢ B, Markovi¢ B, Vukovi¢ M.

Ozon terapija u terapiji bola u ramenu- prikaz slucaja-Vukovi¢ M,
Abdi¢ N, Gavrilovski A, Vujkovic B.

Bol kao fenomen kod bolesti muskuloskeletnog sistema- Chap-
aroska O, Trajanovic, S.

Rehabilitacija pacijenta sa mjeSovitim bolom- Prikaz slucaja- Mu-
ratovic L.

IZLET 16.00
VECERA 19.00-21.30
POSTER PREZENTACIJE,;06.05.2023. 12.15-13.00
Komisija: Mustur D, Mitrovic S.

Znacaj ranog habilitacionog tretmana kod rizicnog djeteta- Mar-
kovic S, Slavi¢ V, Vucic D, Raskovic D.

Multidisciplinarno lijecenje opstruktivnog hidrocefalusa uzrokova-
nog intrakranijalnom hemoragijom kod djece- Martinovic¢ S, Bokan
Mirkovi¢ V, Adzi¢ M.

LijeCenje avaskularne nekroze glave butne kosti- Savi¢ A, Adzi¢ M,

Vucini¢ R, Obrenovié Lj, Saranovic M.

Rehabilitacija povrede ramena kod profesionalnog vaterpoliste —
prikaz slucaja- Vucic D, Markovi¢ S, Slavi¢ V, Zivanovic S.

Primena robotike u rehabilitaciji pacijenata obolelih od multiple
skleroze (MS) 5
Rakic A, Dimitrijevi¢ S, Matejevic T, Petrovi¢ D, Zivkovi¢ M, Dini¢ Z.
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Ekstrakorporalna terapija udarnim talasima u onkoloskoj rehabil-

itaciji: Iskustva sa edukacija- Nikcevi¢ Vukovic |, Bokan Mirkovic V.

Kriterijumi o primeni Shockwave terapije- Bitovski T.

NEDELJA 07.05.2023.

10.00-11.00

SKUPSINA UDRUZENJA FIZIJATARA CRNE GORE
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